
 
 
 

Проект программы  
18 смены Всероссийской школы личностного роста и развития студенческого самоуправления 

«ПРОГРЕСС»  
 

День 1ый «PRO motivation» 
Дорога возникает под ногами идущего… 

15.10.2018г. 
 

Время Событие 
6:00 – 12:00 Встреча на ЖД вокзале, аэропорту, отправление на базу  

Заселение 
12:00 – 14:00 Встреча с командой ПРО 

Networking- сессия (1 уровень) 
14:00 – 15:00 Обед  
14:30 – 17:30 Командный тренинг 
17:30 – 18:00 Официальное открытие 18 смены ВШ «Прогресс» 
18:00 – 19:00 Моделирование инновационного 

лидера: Soft Skills 
Интенсив 1 уровня  

19:00 – 19:30 Ужин 
19:30 – 21:00 Работа по делегациям  
21:00 – 23:00 Side event  
23:00 – 00:30 PRO:night Самоанализ 
00:30 – 02:00 -Проект «Живая книга»  
 

День 2ой «PRO2020» 
Профессиональные навыки будущего 

16.10.2018г. 
 

Время Событие 
8:00 – 8:30 Подъем 
8:45 – 9:00 PRO:energy: фитнес  
9:00 – 9:30 Завтрак  
9:40 – 10:00 Утренняя карта дня 
10:00 – 11:00 Интенсив: Комплексное многоуровневое решение проблем (Complex problem 

solving)   
11:00 – 12:00 Интенсив: Критическое мышление (Critical thinking)  
12:00 – 13:00 Интенсив: Креативность в широком смысле (Creativity)  
13:00 – 14:00 Интенсив:  Умение управлять людьми (People management)  
14:00 – 15:00 Обед 
15:00 – 16:00 Интенсив: Взаимодействие с людьми (Coordinating with others)  
16:00 – 17:00 Интенсив: Эмоциональный интеллект (Emotional intelligence)  
17:00 – 18:00 Интенсив: Формирование собственного мнения и принятие решений (Judgment 

and decision-making)  
18:00 – 19:00 Интенсив:  Клиентоориентированность (Service orientation)  
19:00 – 19:30 Ужин  
19:30 – 20:30 Интенсив:  Умение вести переговоры (Negotiation)  
20:30 – 21:30 Интенсив:  Гибкость ума (Cognitive flexibility)  
21:30 – 22:00 Итоги дня, рефлексия 
22:00 – 23:30 PRO:night Самоанализ 
23:30 – 01:00 Side event  

Индивидуальные консультации федеральных экспертов  
 

 



День 3ий «PROorganization» 
Мы разгоняем Землю! 

17.10.2018г. 
 

Время Событие 
8:00 – 8:30 Подъем 
8:45 – 9:00 PRO:energy 
9:00 – 9:30 Завтрак  
9:40 – 10:00 Утренняя карта дня 
10:00 – 11:30 Форсайт - сессия «Дорожная карта личной эффективности» 
11:30 – 14:00 PROplanning:  

1.Разбор организационной культуры 
ОССУ 
2. Карта действительности ОС 
3. Проблематика ОС 
4. Траектория зон роста ОС 
5.Форсайт сессия «Качели времени 
идеальной студенческой организации» 

Тренинг 1 уровня  
 

14:00 – 15:00 Обед 
15:00 – 18:00 Тренинги личной эффективности на 

выбор 
Тренинг 1 уровня  
 

18:00 – 19:30 Работа по делегациям 

19:30 – 20:00 Ужин 
20:00 – 22:00 Вечернее мероприятие 
22:00 – 23:00 PRO:night Самоанализ 
23:00 – 01:00 Индивидуальные консультации федеральных экспертов 
 

 
День 4ый «PROject» 

Ни кто не запомнит Вас за ваши мысли! Созидай! 
18.10.2018г. 

 
Время Событие 

8:00 – 8:30 Подъем 
8:45 – 9:00 PRO:energy 
9:00 – 9:30 Завтрак  
9:40 – 10:00 Утренняя карта дня 
10:00 – 11:30 Сессия «Убойное проектирование»  Тренинг 1 уровня 

 11:45 – 13:15 Сессия «Убойное самоуправление» 
13:30 – 14:30 Обед 
14:30 – 16:00 Сессия «Убойное предпринимательство» Тренинг 1 уровня 

 16:00 – 17:50 Практикум: проектный менеджмент  
18:00 – 19:30 Работа по делегациям 
19:30 – 20:00 Ужин 
20:00 – 22:00 Вечернее мероприятие 
22:00 – 23:00 PRO:night Самоанализ 
23:00 – 01:00 Side event 

Индивидуальные консультации федеральных экспертов 
 

 
 
 
 
 
 



День 5ый ««PROsuccess»» 
Создавать империи сложно, но кто если не мы и когда если не сейчас? 

19.10.2018г. 
 

Время Событие 
7:30 – 7:45 Подъем 
7:45 – 8:00 PRO:energy 
8:00 – 11:00 Трансферт на Эльбрус (завтрак) 
11:00 – 13:00 Подъем на гору Эльбрус, фотосессия на горе 
13:00 – 16:00 Трансферт на базу (обед, подготовка к вечернему мероприятию) 
16:00- 17:00 Ланч 
17:00 – 18:30 Торжественное закрытие 18 смены 
18:30 – 19:30 Networking сессия и анализ итогов 
19:30 – 20:00 Ужин 
20:00 – 21:00 Подготовка к ВМ Итоговый интенсив для 1 уровня  
21:00 – 23:00 Вечернее мероприятие 
23:00 – 00:00 PRO:night Самоанализ 
00:00 – 02:00 Ночное мероприятие 

 
День 6ой «PROroad» 

Уходя, оставляй открытой дверь… 
20.10.2018г. 

 
Время Событие 

8:00 – 8:30 Подъем 
8:45 – 9:00 PRO:energy: в дорожку 
9:00 – 9:30 Завтрак  
9:40 – 10:00 Планерка 
10:00 – 12:00 Сбор вещей, сдача номеров 
12:00 Отъезд в аэропорт и жд вокзал 
 
 
 


